' Handwerkskammer
Koblenz

Teilnahmebescheinigung

Warth Oliver

hat am 16.03.2017 im Rahmen des vom rheinland-pfalzischen Ministeriums fur Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Demografie aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) geférderten Projektes ,Handwerk — vital &

demografiefest' an dem Impulsseminar:
Chefsache — Resilienz und Trauer am Arbeitsplatz

teilgenommen.

Seminarinhalte:
- Optimistisch bleiben auch in Krisenzeiten — Was stiitzt mich von innen?

Uberblick uber MaBnahmen und Anregungen, wie durch Gelassenheit und Zuversicht das Leben
auch in schwierigeren Zeiten lebenswert bleibt.

- Trauernde wahrnehmen und verstehen

Fundierter Einblick in Symptomatik und versténdnisvollen Umgang mit Trauernden. Ausblick auf
Modelle gelungener Umsetzung von Trauerbegleitung am Arbeitsplatz.

- World-Café

Erfahrungsaustausch uber Abschied von Verstorbenen, Trauerreaktionen, Starkung in Lebenskrisen

sowie betrieblicher Notfallordner.
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Anke Altmeyer
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